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Osteo-Aktiv®

Specialna ponuka pre vase kosti 500 mg vapnika a 200 IU vitaminu Ds
v modernej a pohodinej liekovej forme

Prispejte k spravnej vyzive kosti jednou Zuvacou tabletou denne

Osteo-Aktiv® - Zuvacie tablety

>> prijemna ovocna chut ¢ernic

>> vhodné pre diabetikov - bez laktdzy a lepku

>> vyhodne jednotlivé balenia - idealne na cesty

>> Jednoduché davkovanie - 1x denne zuvat 1 tabletu

n= bn Meda Pharma, spoal. s . 0., Trnavska cesta 50, 821 02 Bratislava
www.meda.sk
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500 mg vapnika a 200 IU vitaminu Ds

Osteo-Aktiv® - skiste ho

Vapnik a vitamin D3z - nevyhnutné pre nasSe kosti
Nase kosti tvoria kostru, ktoré nielen speviuje telo a chrani organy, ale je tiez délezita pre nas pohyb a pohyblivost.

Vitamin Dz v prvom rade podporuje vstrebavanie vapnika v ¢reve. Takisto je nevyhnutny pre fungovanie svalstva.
Vitamin Dz sa vytvara v pokozke za Gcasti sinecného Ziarenia.

99% vapnika pritomného v tele je ulozené v mineralizovanej Casti kosti. Vapnik je délezity pre mineralizaciu novovytvorenych kosti.
Telo si samo nedokaze vytvorit vapnik, preto musi byt doplfiany stravou.

V kazdom veku stav kostry zavisi od primeraného prisunu vapnika a vitaminu Da.

Priblizne do 30. roku Zivota si telo vytvara kostni hmotu -zaklad kosti. Maximum kostnej hmoty je u kazdého iné a zavisi od vyZivy,
genetickych faktorov a vonkajsich vplyvov. Zdrave kosti sa neustale prestavuji. Rovnovaha medzi tvorbou a rezorpciou kosti garantuje,
Ze kosti zostanu silné. Priblizne od 35. roku Zivota vSak zacina resorpcia kosti prevazovat nad tvorbou u Zien aj u muzov.

Kolko vapnika a vitaminu Dz potrebujete?

Podla smernice EU o oznacovani potravin je odporucana denna davka pre dospelého 800 mg vapnika a 200 IU vitaminu Ds

(€o zodpoveda 5ug alebo 0.005 mg vitaminu Ds). Jedna Osteo-Aktiv® Zuvacia tableta denne pokryva 63% odporucanej dennej

davky vapnika a 100% odporucanej dennej davky vitaminu Da.

Ak doplfianie véapnika stravou nie je dostato&né, vapnik sa mobilizuje z kosti. To méa za nasledok nenapadnii rezorpciu kostnej hmoty.
Ako si udrzat co najlepsi kostny zaklad: Dostatocny pohyb a vyvézena strava doplnena vapnikom su prinosom pre zdraveé kosti.
Odporuéané davkovanie: Rozzujte alebo cmulajte 1 tabletu Osteo-Aktiv® Zuvacie tablety denne.

Vlyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako ndhrada stravy.

Informacia pre diabetikov: 1 Osteo-Aktiv® Zuvacia tableta zodpoveda 0.001 chlebovej jednotky.

Zlozenie: 1 Osteo-Aktiv® Zuvacia tableta obsahuje: uhlicitan vapenaty; sladidla: manitol a aspartam); regulatory kyslosti: kyselina jablkova,
kyselina citrénova, zahustovadlo: mikrokryStalicka celul6za; Eernicova aréma; obal: polyvinyl pyrrolidon; emulgéator: magnézium stearat;
cholekalciferolovy komplex (zodpoveda 5 pg alebo 0.005 mg vitaminu Da).

1) obsahuje zdroj fenylalaninu

Neobsahuje laktozu ani lepok, vhodné pre diabetikov.

Uschovavajte mimo dosahu deti. Uchovavaijte pri teplote do 25°C a chrante pred vihkostou.
Velkost balenia: 70 g netto/ 28 Zuvacich tabliet po 2,5 g, v jednotlivych baleniach SK-0-A-02-07, april 2007





